[image: image1.png]1. Langachop

5. Hent Dannebrog

2. Stavboldkast

8. zigzaghop

3. Ringspit

aBygetskib

7. Terningekast

5. Hernegymnsstic 5 Spydkast



[image: image2.png]


[image: image3.jpg]%5
1
|

DANMARKS IDRATS-FORBUND
Olympisk komite
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Scorekort til stjernestavgang 
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	HOLD NR. : 


	POST NR.
	AKTIVITET
	SCORE
	HOLDETS SCORE

	1
	Længdehop
	Samlet score i cm./m. for holdet
Omregnes til point: 10 point til det hold der har hoppet længst, 9 point til det næste osv. 
	

	2
	Stavboldkast
	Boldens bedste tid frem og tilbage
	

	3
	Ringspil
	Holdets samlede antal point
	

	4
	Byg et skib
	Antal brugte stave til byggeriet
	

	5
	Spydkast
	Samlet cm./m. for holdets kast
Omregnes til point: 10 point til det hold der har hoppet længst, 9 point til det næste osv.
	

	6
	Hjernegymnastik
	5 point for løst gåde
	

	7
	Terningekast
	Samlet antal øjne i 1-5 kast
	

	8
	Zigzaghop
	Samlet tid for holdet
	

	9
	Hent Danebrog
	Summen af de tre flags tal
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STJERNESTAVGANG








