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Nyt milrettet traeningstilbud |
til mindre mobile zldre |

jektet gennemfares af Dansk Arbejder Idrmi:

Det nye projekt for mindre mobile celdre
har skiftet navn og hedder nu "Stol pd&
Idroet”. Det betyder bdde at man kan
stole pd idrcet — det betaler sig at motio-
nere, og signalerer samtidig at trcenin-
gen foregdr omkring en stol. Projektet
indeholder intensiv frcening ved fysiote-
rapeuteri 16 uger, efterfulgt af livslang
trcening p& Stolemotionshold eller ved
en frivilig Motionsven. Desuden s@ges
deltagerne motiveret til at frcene selv 1-2
gange om ugen, bl.a. ved at fgre trce-
ningsdagbog.

Projektet skal afdaekke sével personlige
som samfundsgkonomiske gevinster ved
trceningen, og det er séledes mdlet at

leve op fil mottoet: "Styrk kroppen og giv
rollatoren baghjul”.

Frivillige krcefter spiller en afggrende rolle
i projektet, ligesom samarbejdet med
det kommunale system for alvor skal st&
sin prgve. Det skal veere sjovt at treene,

ligesom det skal vcere sjovt at veere in-
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strukter, og derfor uddannes alle frivillige
p& vores kurser som afvikles lokalt. Her gi-
ves masser af inspiration til gvelser og akti-
viteter, der er filpasset malgruppen, og der
skabes samtidig et solidt netvcerk, som kan
yde sparring og stette i det daglige virke.

Projektet gennemfgres i samarbejde med
udvalgte kommuner, séledes har forelgbig
Vejle og Fredericia Kommuner sagt ja tak
til at indgd i samarbejdet. Det er forvent-
ningen at selve treeningen kan gd& i gang i
lzbet af marts/april 2006.

Der er meget mere information at hente
pd vores hjemmeside, som Igbende bliver
opdateret. Klik p& "Stol pd idroet” under
"Aktiviteter” i bjcelken i venstre side.

Projektet forventes afsluttet i 2008 med en
konference, hvor resultaterne fremlcegges.

Af Margit Vestergaard Larsen,
projektkonsulent



