Yderligere information: U)
Har du spgrgsmal til Friluftsugen 2010, er du velkommen til at

kontakte: Ll_
Idreetskonsulent, Lisbeth Crafack, tif. 20 45 91 69, ifs@dai-sport.dk,
eller

Idreetskonsulent, Lasse R. Andersen, tIf. 29 24 21 26,
lasse@dai-sport.dk

—_—

Irast For Singtslidenge
- Ulzie s trsset eandddla

Tilmelding:

Fremsendes til DAI senest den 25. juni 2010.

Dansk Arbejder Idreetsforbund, Idraettens Hus, Brgndby Stadion 20,
2605 Brgndby

Betaling skal ske i forbindelse med tilmelding, til bankkontonr.
5326-0000396832 eller girokontonr. 070-5225.

Kursusgebyr skal indbetales samtidig med tilmelding, da betalingen
geelder som tilmelding. Safremt turen overtegnes, er betalingstids-
punktet geeldende for om man er tilmeldt.

Ved betaling via EAN nr. bedes man kontakte Alis Barnewitz pa tif.
4326 2383. alis@dai-sport.dk

- 24. september
2010 ;

Friluftsugen 2010 - Sgnderborg

Forening/Klub/Projekt:

Navne pa alle deltagere:

@nsker til indkvartering:

Bo sammen med egen for-
ening pa tveers af kan, eller bo
sammen med ligestillede kgn,
fra andre foreninger.

i

Kontaktperson:

i IFS

Adresse:

Postnr./By:
TIf/Mobil:

E-mail:

o2

SOCIALMINISTERIET

Dansk Arbejder Idreetsforbund
www.dai-sport.dk - en verden af gode oplevelser




Dansk Arbejder Idreetsforbund og I.F. SMIL i Sgnderborg inviterer til
Friluftsugen 2010

Formal:

Sted:

Ankomest:
Afrejse:

Pris:

Aktiviteter:

Indkvartering:

Forplejning:

Undervisere:

Arranggr:

Tilmeldingsfrist:

At styrke netveerket pa tveers af idreetsforeninger og
idreetsprojekter for sindslidende.

Vandrehjemmet Danhostel, Keervej 70, 6400 Sgnder-
borg. Vandrehjemmet er beliggende centralt i Sgnder-
borg. Se mere pa www.sonderborgdanhostel.dk.

Ankomst: Mandag den 20 september 2010 ankomst Kl.
15.00.
Fredag den 24. september 2010 efter morgenmaden.

For medlemmer af DAI:  Kr. 1550 pr. person.

For ikke medlemmer: Kr. 3000 pr. person.

Prisen deekker: Forplejning, (morgenmad, madpakke,
aftensmad. Bemeerk: Drikkevarer, frugt m.v. er ikke incl.
i prisen.) overnatning, aktiviteter, samt transport i for
bindelse med aktiviteter.

Se det forelgbige ugeprogram pé nseste side.

Tirsdag og onsdag er aktiviteterne henlagt til skov— og
strandomraderne i Sgnderborg, i tidsrummet kl. 10-15.
Torsdag er til fri disposition. Dog serveres der Sgnder-
Jysk kaffebord fra kl. 15.00, i samarbejde med IF

Smil og den lokale husmoderforening.

Overnatning foregar pa Vandrehjemmet i 3 - 4 sengs
luksus veerelser.

Veerelserne har eget bad og toilet.

Deltagerne skal selv medbringe sengelinned og
handkleeder. Soveposer ikke tilladt. Linned kan lejes til
kr. 55, pr. seet. + kr. 20 for handklzede.

Morgen- og aftensmad serveres pa vandrehjemmet.
Madpakken smgres om morgenen, minus torsdag.
Den sidste aften er der lagt op til hygge med socialt
samveer feellessang, dans mv.

Bade kendte instruktarer fra DAI - samt lokale idreets-
instruktgrer.

Dansk Arbejder Idreetsforbund, DAI, samt Idreet for
sindslidende i Sgnderborg kommune

Senest den 25. juni 2010
Der er plads til 50 overnattende pa vandrehjemmet.
Tilmeldingen sker efter fagrst til mglle princippet.
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