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§1 Banen

Dimensionerne
Banen skal vere rektanguleer. Banens lengde skal altid overstige bredden.
Lengde: Minimum 25 m. Maksimum 42 m

Bredde: Minimum 15 m. Maksimum 25 m

ILinternationale kampe skal banens dimensioner vaere:

Laengde: Minimum 38 m. Maksimum 42 m

Bredde: Minimum 18 m. Maksimum 25 m

Markeringer

Banen er markeret med linjer, der tilherer de omréader, de afgranser. De to linjer, som gar pa langs ad banen,
kaldes sidelinjer. De to kortere linjer, der gér pé tveers ad banen, kaldes méllinjer. Alle linjer er 8 cm brede.
Banen bliver delt i to halvdele af midterlinjen. Banens midtpunkt er indikeret midt pa midterlinjen. En cirkel
med en radius pd 3 m er optegnet rundt om banens midtpunkt.

Banen og dens tilbehor er vist pé folgende illustration:

Straffesparksfeltet

Et straffesparksfelt er angivet i hver ende af banen pa folgende méde:
6 m fra hver malstolpe optegnes en halvcirkel med en radius pa 6 m, som gar ind pa banen vinkelret pa
méllinjen. P& den gverste del af hver halvcirkel er der en 3, 16 m linje ngjagtig parallel med mallinjen

mellem mélstolperne. Det omrade, som er omfattet af halvcirklen, kaldes straffesparksfeltet.

Straffesparkspletten

En straffesparksplet markeres 6 m fra midtpunktet mellem maélstolperne, i lige stor afstand fra dem.

Den anden straffesparksplet

Den anden straffesparksplet markeres pa banen 10 m fra midtpunktet mellem malstolperne, i lige stor afstand
fra dem.

Hjornesparksarealet

En kvartcirkel med en radius af 25 cm fra hjernet er optegnet inde pé banen.

Udskiftningsomrader

Udskiftningsomraderne er placeret pa samme side af banen som reservespillernes banke, direkte foran dem.
Det er her, spillerne gar ind eller ud af banen under udskiftning.

Udskiftningsomraderne er placeret direkte foran reservespillernes baenke, og har en lengde pa 5 m. De er
markeret i hver ende af to linjer, stdende vinkelret pa sidelinjen. Linjerne er 8 cm brede og 80 cm i laengden,
af hvilke 40 cm er optegnet inde pa banen, og 40 cm uden for banen.
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Der er en afstand af 5 m mellem hvert udskiftningsomrades taetteste ende linje og det sted, hvor midterlinjen
mgder sidelinjen. Dette frie omrade, lige foran tidtagerbordet, skal holdes frit.

Mailene

Malene skal veere placeret pa midten af hver mallinje. De bestar af to oprette stolper i samme afstand fra
hvert hjerne og forbundet i toppen af en vandret overligger.

Afstanden mellem stolperne (malt pa indersiden) er 3 m, og afstanden fra overliggerens underste kant til
jorden er 2 m.

Béade malstolper og overligger har den samme dybde og bredde pa 8 cm. Nettene, lavet af hamp, jute eller
nylon, er pasat mélstolperne og overliggeren bag pa mélene. Den lave del er stottet af buede steenger eller

anden passende stotte.

Malets dybde, forstdet som afstanden fra malstolpernes indre hjerner ud mod banen, er mindst 80 cm ved
toppen, og 100 cm ved gulvet.

Sikkerhed
Malene kan veere flytbare, men de skal veare fastgjort sikkert til gulvet under kampen.

Banens overflade

Overfladen skal vare jeevn og flad og glat. Det anbefales at bruge tra eller syntetisk materiale. Beton eller
asfalt ber undgas.

Afgorelser:

1)

1 det tilfeelde hvor mdllinjen er mellem 15 og 16 m, udgor halvcirklens radius 4 m. I dette tilfcelde bliver
straffesparkspletten ikke leengere placeret pd linjen, der afgreenser straffesparksfeltet, men forbliver stadig i
en afstand af 6 m fra midtpunktet mellem malstolperne, i lige stor afstand fra dem.

2)
Et punkt kan aftegnes uden for banen, 5 m fra hjornesparksarealet, vinkelret pa mdllinjen, for at sikre, at
denne afstand bliver overholdt, ndr et hjornespark skal tages. Bredden af dette punkt er 8 cm.

3)
Udskifitningsbcenkene er placeret bag sidelinjen, direkte ved siden af det frie omrdde foran tidtagerbordet.
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§2 Bolden

Egenskaber og mal

Bolden:
e FErrund;
e Er lavet af leder eller andet passende materiale;
e Har en omkreds af minimum 62 cm og maksimum 64 cm;
e Vejer minimum 400 gr og maksimum 440 gr ved kampstart;
e Har et tryk, der svarer til 0.4-0.6 atmosfare (400-600 g/cm2) ved havoverfladen

Udskiftning af en defekt bold

Hvis bolden gér i stykker under kampen:
e Spillet stoppes.
e Kampen bliver genstartet ved at kaste erstatningsbolden pé det sted, hvor den forste bold gik
1 stykker (medmindre andet er fastsat i §9 under ”Specielle forhold™).

Hvis bolden gér i stykker uden for spil (ved kick-off, malspark, hjernespark, frispark, straffespark,
ellers indspark):
e Kampen bliver genstartet 1 overensstemmelse med Futsal reglerne.

Bolden mé ikke udskiftes under kampen uden dommerens tilladelse.

Afgorelser:
1)

Der ma ikke bruges bolde lavet af filt i internationale kampe.

2)
Bolden skal hoppe minimum 50 cm og maksimum 65 cm pd det forste opspring, nar den er kastet
fra en hajde af 2 m.

I turneringskampe kan der kun benyttes bolde, der opfylder de tekniske minimumskrav, der er
fastsat i §2.

For at en bold kan blive accepteret til brug i FIFA turneringskampe og i turneringskampe
organiseret i forbundsregi, skal bolden beere en af folgende tre betegnelser som tegn pd, at den
opfylder de tekniske minimumskrav:

Det officielle "FIFA APPROVED” logo, det officielle "FIFA INSPECTED” logo, eller referencen
"INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD .

En sddan betegnelse pd en fodbold indikerer, at den er blevet officielt testet og fundet i
overensstemmelse med scerlige tekniske betegnelser, forskellige for hver kategori, og i tillceg til de
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minimumskrav, der er fastsat i §2. Listen over de tillegskrav, der er scerlige for hver af de
respektive kategorier, bliver udsendt af FIFA. Institutterne, der gennemforer testene, udveelges af
FIFA.

Nationale forbund eller konkurrencer kan kreeve bruge af bolde med en af de forncevnte betegnelser
1 alle andre kampe skal bolden opfylde kravene i §2.

1 det tilfeelde at et nationalt forbund palcegger at benytte bolde, der beerer "FIFA APPROVED”
eller "FIFA INSPECTED” logoerne i deres egne turneringer, md dette forbund ogsa tillade at
benytte bolde, der beerer den afgifisfrie betegnelse INTERNATIONAL MATCHBALL
STANDARD”.

1 FIFA turneringskampe og i turneringskampe organiseret i forbundsregi er det ikke tilladt at have
reklamer af nogen slags pa bolden, undtaget for turneringens logo, turneringens arrangor og
producentens autoriserede varemcerke. Turneringsreglementet kan begreense storrelsen og antallet
af sadanne markeringer.
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§3 Antal spillere

Spillere

En kamp bestér af 2 hold, hvor hvert hold har maksimum 5 spillere pa banen, af hvilke den ene er mélmand.

Udskiftningsprocedure

Udskiftninger er tilladt i en hvilken som helst kamp, som bliver spillet efter reglerne for officielle turneringer
i FIFA, forbunds- eller kredsregi.

Det maksimalt tilladte antal af udskiftningsspillere er 7.
Der er ingen begraensninger i antallet af ”flyvende” udskiftninger i lobet af en kamp.

En spiller, der er blevet udskiftet, ma gerne komme tilbage pa banen som udskiftning for en anden spiller.
En udskiftning foretages, nar bolden er i eller ude af spil, og felgende betingelser bliver overholdt:

Spilleren, der forlader banen, skal gere det fra sit eget holds udskiftningsomrade.

Spilleren, der bliver skiftet ind, skal ogsé gere dette fra sit eget holds udskiftningsomrade, men ikke for den
udskiftede spiller har passeret sidelinjen.

En udskiftningsspiller er underlagt dommerens autoritet og myndighed, uanset om vedkommende er i spil
eller ej.

Udskiftningen er fuldfert, nér udskiftningsspilleren treeder ind pa banen, fra hvilket tidspunkt han bliver en
aktiv spiller, og spilleren, der forlader banen, opherer med at vaere en aktiv spiller.

En mélmand kan bytte plads med hvilken som helst anden spiller.

Forseelser/Sanktioner

Hvis en udskiftningsspiller under en udskiftning treeder ind pé banen, for den udskiftede spiller har forladt
banen:

Spillet stoppes.
Spilleren, der er ved at blive udskiftet, instrueres om at forlade banen.
Udskiftningsspilleren far en advarsel og det gule kort, og beordres til at forlade banen for at fuldfere

udskiftningsproceduren.

Spillet genstartes med et indirekte frispark til modstanderholdet fra det sted, hvor bolden var, da spillet blev
stoppet (medmindre andet er fastsat i §9 under ”Specielle forhold”).

Hvis en udskiftningsspiller under en udskiftning treeder ind péa banen, eller en udskiftet spiller forlader banen
fra et andet sted end holdets udskiftningsomrade:

Spillet stoppes.

Spilleren, der overtraeder reglerne, far en advarsel og det gule kort, og beordres til at forlade banen for at
fuldfere udskiftningsproceduren.
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Spillet genstartes med et indirekte frispark til modstanderholdet fra det sted, hvor bolden var, da spillet blev
stoppet (medmindre andet er fastsat i §9 under ”Specielle forhold”).

Afgorelser:
1)

For at starte en kamp skal der veere 5 spillere pd hvert hold.

2)
Hvis et hold pad grund af udvisninger har mindre end 3 spillere pa banen, inkl. mdalmanden, skal kampen
stoppes.

3)
Holdledere md give taktiske instruktioner til spillerne under kampen. Men holdlederne md ikke forstyrre
spillerne eller dommernes beveegelser, og de skal altid opfore sig pd en hensigtsmeessig mdde
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§4 Spillernes udstyr

Sikkerhed

En spiller mé ikke baere udstyr eller andre ting, der kan vaere farlige for ham selv eller andre spillere,
herunder smykker af enhver slags.

Standardudstyr

Spillerens obligatoriske standardudstyr er:
e En bluse;
e Shorts — hvis der bares varmebukser under shortsene, skal disse vere af samme farve som shortsene;
e Sokker;
e Benskinner;

e Fodtej — det eneste tilladte fodtej er kanvas eller blade gummisko i leeder, eller gymnastiksko med
gummiséler eller lignende materiale.

Spilletreje

Spillernes trgjer skal veere nummererede med tal mellem 1 og 15 pé ryggen.
Numrenes farve skal adskille sig tydeligt fra trgjens farve.

I internationale kampe skal der ogsé veere numre foran pé tejet i mindre storrelse.
Benskinner

Skal veere fuldsteendig dekket af sokkerne;

Skal veere lavet af velegnet materiale (gummi, plastic eller lignende materiale);
Skal yde en rimelig grad af beskyttelse.

Milmaend

Det er tilladt for malmanden at baere lange bukser.

Hver malmand skal vaere ifert toj med farver, der klart adskiller ham fra de andre spillere og dommerne.

Hvis en mark spiller afloser en malmand, skal malmandstrejen, béret af spilleren, markeres pé ryggen med
spillerens eget nummer.
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Overtraedelser/Sanktioner

Ved enhver overtredelse af disse regler:
Den pégaldende spiller instrueres af dommerne om at forlade banen for at bringe sit udstyr i orden eller for
at fremskaffe den manglende del af udstyret. Spilleren mé ikke returnere til banen, for vedkommende har

rapporteret til en af dommerne, som derefter skal checke, at udstyret nu er korrekt.

Genstart af spillet

Hvis dommerne stopper spillet for at instruere en spiller, der overtrader reglerne:

Spillet genstartes med et indirekte frispark til modstanderholdet fra det sted, hvor bolden var, da dommerne
stoppede spillet (medmindre andet er fastsat i §9 under ”Specielle forhold”).

Afgorelser:
)

Spillere md ikke vise undertrajer, der indeholder slogans eller reklamer. En spiller, der tager sin troje af for
at vise slogans eller reklamer, vil blive straffet af turneringsarrangoren.

2)

Trajer skal have cermer

Dansk Arbejder Idreetsforbund 11
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§S Dommeren

Dommerens autoritet

Hver kamp bliver kontrolleret af en dommer, som har fuld autoritet til at handhaeve spillereglerne i
forbindelse med den kamp, til hvilken han er blevet udpeget, fra det gjeblik han traeder ind pa det omrade,
hvor banen er placeret, til han forlader omradet igen.

Pligter

Dommeren skal:

e Handhave spillereglerne;

o Tillade spillet at fortsette, nir det hold, der er blevet begaet et regelbrud mod, stér til at drage fordel
af dette, og skal straffe regelbruddet, hvis holdet ikke drager den forventede fordel deraf;

e Nedskrive alle episoder, som sker for, under eller efter kampen, og skal til de respektive autoriteter
afgive rapport, der inkluderer information om enhver discipliner handling, der er blevet brugt til at
gribe ind over for spillere og/eller holdledere;

e Udgve rollen som tidtager i de tilfeelde, hvor denne person ikke er til stede;

e Stoppe, afbryde eller aflyse kampen i alle tilfzelde af brud pa spillereglerne eller udefrakommende
forstyrrelser af nogen art;

e Gribe til disciplinar handling over for spillere, der er skyldige i regelbrud og handlinger, der
medforer, at de skal udvises fra kampen;

e Sorge for, at ingen andre end spillerne og dommerne gér ind pa banen;

e Stoppe kampen, hvis en spiller efter hans mening er blevet slemt skadet, og f ham fjernet fra banen;

e Lade spillet fortsette indtil bolden ikke laengere er i spil, hvis en spiller efter hans mening kun er let
skadet;

e Sorge for, at bolden opfylder de krav, der er fastsat i spillereglernes §2;

e Straffe dette mere alvorlige regelbrud, hvis en spiller begar mere end et regelbrud pa samme tid.

Dommerens afggrelser

Dommerens afgerelser baseret pa forhold i spillet er endelige.

Dommeren og dommerassistenten méa kun @endre en afgerelse, hvis de erkender, at de har begaet en fejl, eller
hvis de skenner det nedvendigt at gere dette, forudsat at spillet ikke er blevet genstartet eller kampen flgjtet
af.

Afgorelser

1)
Hvis dommeren og dommerassistenten begge samtidig angiver, at der er begdet et frispark, og der er
uenighed om, hvilket hold der har begdet det, er det dommerens afgorelse, der har forrang.

2)
Dommeren og dommerassistenten har begge ret til at give advarsler og udvisninger, men i tilfeelde af
uoverensstemmelse mellem de to, har dommerens afgorelse forrang.
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§6 Dommerassistenten

Pligter:

e En dommerassistent skal udpeges til at virke pa banens modsatte halvdel i forhold til dommeren.
Han har ogs4 tilladelse til at bruge en flojte.

e Dommerassistenten hjelper dommeren med at kontrollere kampen i overensstemmelse med
spillereglerne. Dommerassistenten skal ogsa:

e Have bemyndigelse til efter sken at stoppe kampen i alle tilfaelde af brud pa spillereglerne;

e Sammen med dommeren sikre, at udskiftninger udferes korrekt.

[ tilfeelde af unedig indblanding fra dommerassistentens side vil dommeren fritage vedkommende fra hans
pligter og serge for hans udskiftning, og rapportere sagen til den ansvarshavende.

Afgorelse:

1 internationale kampe er brug af en dommerassistent obligatorisk

Dansk Arbejder Idreetsforbund
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§7 Tidtageren og den 3. dommer

Pligter

En tidtager og en 3. dommer udpeges. De sidder uden for banen ved midterlinjen pad samme side som
udskiftningsomraderne.

Tidtageren og den 3. dommer skal vere udstyret med et passende ur og det nedvendige udstyr for at kunne
indikere akkumulerede frispark. Dette skal stilles til radighed af det forbund eller den klub, pa hvis bane
kampen blive spillet.

Tidtageren

Sikrer, at kampens varighed overholder bestemmelserne i spillereglernes §8 ved at:

- starte uret, nar kampen starter;

- stoppe uret, nar bolden er ude af spil;

- genstarte uret efter indspark, et mélkast, et hjernespark, et frispark, spark fra den forste eller anden

straffesparksplet, en time-out eller et dommerkast;

holde gje med 1-minuts time-out;
holde gje med den 2-minutters effektive udvisningsperiode, nér en spiller er blevet udvist;
markere slutningen pé forste halvleg, kampens slutning, slutningen pé den forlengede spilletids perioder og
slutningerne pa time-outs ved hjzlp af en flgjte eller andet akustisk signal, som kan adskilles fra de signaler,
der bliver brugt af dommerne;
notere holdenes resterende time-outs, og holde dommerne og holdene informeret om disse, og markere
tilladelse til time-out, nar treneren for et af holdene anmoder om dette (§8);
notere de forste fem akkumulerede frispark, begaet af hvert hold 1 hver halvleg, som er blevet registreret af
dommerne, og markere, nar et hold har begéet det femte akkumulerede frispark.

Den 3. dommer

Den 3. dommer assisterer tidtageren. 3. dommeren:

Noterer de forste fem akkumulerede frispark, begaet af hvert hold i hver halvleg, som er blevet registreret af
dommerne, og markerer, nar et hold har begaet det femte akkumulerede frispark;

Noterer de stop, der er i spillet, og arsagerne til dem;

Noterer numrene pa de spillere, der scorer;

Nedskriver navne og numre pé de spillere, der bliver advaret eller udvist;

Tilvejebringer enhver information, der er relevant for kampen.

I tilfeelde af unedig indblanding fra tidtageren eller 3. dommerens side vil dommeren fritage vedkommende
fra hans pligter og serge for hans udskiftning, og rapportere sagen til den ansvarshavende.

I tilfaelde af skade skal 3. dommeren erstatte enten dommeren eller dommerassistenten.
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Afgorelser:

1)

1 internationale kampe er brug af tidtager og 3. dommer obligatorisk.

2)
1 internationale kampe skal uret, der bruges, have alle de nodvendige funktioner (preecis tidtagning, en

indstilling til at kunne tage tiden pa de 2-minutters udvisningsperioder for 4 spillere samtidig, og kunne
overvdge hvert holds akkumulerede frispark i hver halvieg).

Dansk Arbejder Idreetsforbund
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§8 Kampens leengde

Spille perioder

Kampen er opbygget af to halvlege af hver 20 minutter.
Tidtagningen udfoeres af en tidtager, hvis pligter er defineret i §7.

Varigheden af hver halvleg kan forlanges for at gere det muligt at fa taget et straffespark eller et direkte
frispark mod et hold, der har begéet mere end fem akkumulerede fejl.

Time-out
Holdene er berettigede til at bede om en 1-minuts time-out i hver halvleg.

Folgende betingelser gelder for en time-out:
e Holdenes trenere er bemyndigede til at bede tidtageren om en 1-minuts time-out.

e Der kan anmodes om en 1-minuts time-out pé et hvilket som helst tidspunkt, men den bliver forst
givet, nar holdet, der anmoder om time-outen, er i besiddelse af bolden.

e Tidtageren skal indikere tilladelsen til time-out, nar bolden er ude af spil, ved hjelp af en flgjte eller
andet akustisk signal, der adskiller sig fra de signaler, der bliver brugt af dommerne.

e Nar der er givet tilladelse til time-out, skal spillerne blive pa banen. Hvis de ensker instruktioner fra
en holdleder, mé dette kun ske ved sidelinjen ud for udskiftningsbanken. Holdlederen, der giver
instruktionerne, ma ikke gé ind pa banen.

Et hold, der ikke gor brug af en time-out i forste halvleg af kampen, er stadig kun berettiget til en time-out i
den anden halvleg.

Halvlegsperioden

Halvlegsperioden mé ikke overstige 15 minutter.

Afgorelser

1)

Hvis der ikke forefindes nogen tidtager, skal treeneren eller anforeren anmode dommeren om time-out.

2)
Hvis turneringsreglerne foreskriver, at der skal spilles forleenget spilletid efter normal kamptids ophor, er
der ingen time-out i den forlengede spilletid.
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§9 Spillets start og genstart

Ved starten pa en kamp

Der slas plat og krone, og holdet, der vinder, ma velge banehalvdel i forste halvleg. Det andet holdet tager
kick-off for at starte kampen.

Holdet, der vinder lodtraekningen, tager kick-off ved anden halvlegs start.

Ved starten pa anden halvleg bytter holdene banehalvdel.

Begyndelses spark

Et begyndelses spark starter eller genstarter spillet:
e Ved starten pa en kamp;
e Efter der er blevet scoret et mal;
e Ved anden halvlegs start;
e Ved starten pa hver halvleg i den forlaengede spilletid, hvis der spilles en sédan.

Der kan scores direkte pa begyndelsesspark.

Fremgangsméade

Alle spillere er pa deres egen banehalvdel.

Modstanderne skal vaeere minimum 3 m fra bolden, indtil den er i spil.

Bolden ligger stille pa banens midtpunkt.

Dommeren giver signal.

Bolden er i spil, nar den er sparket og bevager sig fremad.

Spilleren, som foretog begyndelses sparket, ma ikke rere bolden igen, for den har rert en anden
spiller.

Efter et hold har scoret, tager modstanderholdet et begyndelsesspark.

Forseelser/Sanktioner

Hvis spilleren, der foretog begyndelses sparket, rorer bolden igen, for den har rert en anden spiller:

Et indirekte frispark gives til modstanderholdet fra det sted, hvor overtraedelsen skete (medmindre andet er
fastsat 1 §9 under ”Specielle forhold”).

Ved ethvert andet brud pa begyndelses sparks fremgangsméden skal et begyndelses spark tages om.

Nar dommeren lader bolden falde (Dommerkast)

Dommeren lader bolden falde er en made at genstarte kampen pa efter en midlertidig afbrydelse, som er
ngdvendig, nar bolden er i spil, af hvilken som helst grund, som ikke er navnt i spillereglerne — forudsat at
bolden ikke har passeret side- eller méllinjen for afbrydelsen.

Dansk Arbejder Idreetsforbund 17
Kobenhavns kredsen - fodboldudvalget



Futsal officielt regelscet

Fremgangsmade

En af dommerne lader bolden falde pa det sted, hvor den befandt sig, da spillet blev stoppet (medmindre
andet er fastsat i §9 under ”Specielle forhold”).

Forseelser/Sanktioner

Dommeren lader bolden falde kan gentages, hvis:
e En spiller rarer bolden, inden den rammer jorden;
e Bolden forlader banen, efter den har ramt jorden, uden en spiller har rert den.

Specielle forhold

Et frispark, der bliver givet til et forsvarende hold i dets eget straffesparksfelt, kan tages fra et hvilket som
helst sted i det straffesparksfelt.

Et indirekte frispark, der bliver givet til det angribende hold i modstanderholdets straffesparksfelt, skal tages
fra den linje, der markerer straffesparksfeltets graense, taettest pa det sted, hvor forseelsen blev begéet.

Et dommerkast til at genstarte spillet i straffesparksfeltet skal udferes pa den linje, der markerer
straffesparksfeltets graense, taettest pa det sted, hvor bolden var, da spillet blev stoppet.
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§10 Bolden i spil og ikke i spil

Bolden ude af spil

Bolden er ude af spil, nar:

e Den helt har passeret mal- eller sidelinjen, enten i luften eller pé jorden;
e Spillet er stoppet af dommerne;
e Den rammer loftet.

Bolden i spil
Bolden er i spil pé alle andre tidspunkter, iberegnet, nar:

Den preller af pa mélstolperne eller overliggeren, og springer ind pa banen;
Den rammer en af dommerne, nar de er pa banen, og springer tilbage.

Afgorelse

Ndr en kamp spilles pd en indendors bane, og bolden rammer loftet, genstartes kampen med et indspark,

tildelt modstanderholdet til det hold, der sidst rorte bolden. Indsparket tages fra det sted pad sidelinjen, der er

teettest under det sted, hvor bolden ramte loftet.
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§11 Scoring af mal

Mal scoret

Udover det allerede oplyste i spillereglerne er der scoret et mél, nar hele bolden har passeret mallinjen
mellem de to malstolper og under overliggeren, medmindre den er blevet kastet, baret eller forsaetligt skubbet
frem ved hjzlp af en spillers hand eller arm fra det angribende hold, malmanden inkluderet.

Det vindende hold

Det hold, der scorer det hgjeste antal mal i lebet af kampen, vinder kampen. Hvis begge hold scorer lige
mange mal, eller der ikke bliver scoret nogen mal, er resultatet uafgjort.

Turnerings reglementer

For kampe, der ender uafgjort, kan turneringsregler fastsette bestemmelser, der involverer forleenget spilletid
eller straffespark, for at bestemme vinderen af en kamp.
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§12 Frispark og darlig opfersel

Frispark og darlig opfersel straffes pa felgende méade:

Direkte frispark

Modstanderholdet bliver tildelt et direkte frispark, hvis en spiller ifelge dommeren pa en hensynslgs made
eller ved at udeve unedvendig styrke begér en af folgende 6 forseelser:

1. Sparker eller forsgger at sparke en modstander;

Tackler eller forseger at tackle modstanderen, enten ved at glide eller ved at kaste sig ned foran eller
bagved modstanderen;

Springer hen pa en modstander;

Angriber en modstander med en skuldertackling;

Slar eller forsgger at sla en modstander;

Skubber en modstander.

™

kW

Modstanderholdet bliver ogsa tildelt et direkte frispark, hvis en spiller begar en af folgende 5 forseelser:

1. Holder en modstander;

. Spytter pa en modstander;

3. Glider ind i et forseg pa at spille bolden, ndr den bliver spillet eller forsegt spillet af en modstander
(glidende tackling), undtaget for mdlmanden i eget straffesparksfelt, medmindre han optraeder
hensynslest og udever unedig styrke i tacklingen;

4. Rerer modstanderen for bolden, nér han forsegger at fa fat i den;

5. Rerer bolden med hédnden bevidst, undtaget for malmanden i eget straffesparksfelt.

Et direkte frispark tages fra det sted, hvor forseelsen blev begiet, medmindre frisparket er blevet tildelt det
forsvarende hold i dets eget straffesparksfelt, i hvilket tilfaelde frisparket kan tages fra hvilket som helst sted i
straffesparksfeltet.

De ovennavnte frispark er at beregne som akkumulerede frispark.

Straffespark

Et straffespark bliver demt, hvis en spiller begér en af ovennavnte forseelser i sit eget straffesparksfelt,
uanset boldens position, forudsat den er i spil.

Indirekte frispark

Et indirekte frispark bliver tildelt modstanderholdet, hvis en malmand begéar en af folgende forseelser:

e Efter at have afleveret bolden far den tilbage fra en medspiller, uden at den har passeret midterlinjen,
eller uden at vaere blevet spillet eller rart af en modstander;

e Rorer eller kontrollerer bolden med heenderne, efter at den forsatligt er blevet spillet til ham af en
medspiller;

e Rorer eller kontrollerer bolden med handerne, efter at en medspiller har spillet den direkte til ham
ved et indspark;

e Rorer eller kontrollerer bolden med hander eller fedder pé egen banehalvdel i mere end 4 sekunder.
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e FEtindirekte frispark bliver ogsa tildelt modstanderholdet pa det sted, hvor forseelsen blev begaet,
hvis en spiller ifalge dommeren:

Spiller pé en farlig méade;

Forsaetligt forhindrer en modspillers gang eller lgb, nar bolden ikke bliver spillet;

Forhindrer malmanden i at kaste bolden ud;

Begér en hvilken som helst anden forseelse, der ikke tidligere er neevnt i §12, for hvilken spillet
bliver stoppet for at give en spiller en advarsel eller en udvisning.

Det indirekte frispark tages fra det sted, hvor forseelsen blev begéet.

Disciplingere sanktioner

Gule og rade kort ma kun gives til spillere og reserver.

Dommerne har bemyndigelse til at palaeegge spillere disciplinare sanktioner, fra det gjeblik de treeder ind pa
banen, til de forlader banen efter det sidste flgjt.

Forseelser til advarsel

En spiller eller reserve far en advarsel og det gule kort, hvis han begér en af folgende forseelser:

Er skyldig i usportslig optraeden;

Viser sin foragt for dommerens afgerelser i ord eller handling;

Konstant bryder spillereglerne;

Forsinker genstarten af spillet;

Ikke respekterer den pabudte afstand, nér spillet bliver genstartet med et hjernespark, indspark,

frispark, eller mélkast;

e Gar ind pé banen eller returnerer til banen uden dommernes tilladelse, eller bryder
udskiftningsfremgangsmaden;

e Forsetligt forlader banen uden dommernes tilladelse.

Forseelser til udvisning

En spiller eller reserve far det rede kort og bliver udvist, hvis han begér en af felgende forseelser:

Er skyldig i alvorlige frispark;

Er skyldig i voldelig opforsel;

Spytter pa en modstander eller hvilken som helst anden person;

Hindrer modstanderholdet i at score eller fa en oplagt scoringsmulighed ved forsatligt at rere bolden

med hinden (undtaget mélmanden i hans eget straffesparksfelt);

e Hindrer en modspiller pa vej mod malet i at f4 en oplagt scoringsmulighed ved at bega en forseelse,
der er strafbar som et frispark eller straffespark;

e Bruger stedende, sarende eller kreenkende sprog eller gestikuleren;

e Far den anden advarsel i samme kamp.
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Afgorelser:

)]
En spiller, der er blevet udvist, md ikke genindtreede i spillet eller sidde pad udskifiningsbcenken, men skal
forlade banens omrade.

En reservespiller md treede ind pda banen, 2 minutter efter at en medspiller er blevet udvist, medmindre der
bliver scoret et mdl, for de 2 minutter er udlobet, og forudsat han har bemyndigelse fra tidtageren. I dette
tilfcelde geelder folgende:

Hvis der er 5 spillere mod 4, og det hold med det hajeste antal spillere scorer et mal, ma holdet med de 4
spillere blive fuldtalligt,

Hvis begge hold spiller med 4 spillere, og der bliver scoret et mdl, forbliver begge hold med samme antal
spillere;

Hvis der er 5 spillere mod 3, eller 4 mod 3, og det hold med det hajeste antal spillere scorer et mdl, mad
holdet med 3 spillere kun blive foraget med 1 spiller,

Hvis begge hold spiller med 3 spillere, og der bliver scoret et mdl, forbliver begge hold med samme antal
spillere;

Hvis holdet, der scorer, er det hold med det feerreste antal spillere, fortscetter kampen uden cendring i
antallet af spillere.

2)

Under forbehold af betingelserne i §12 md en spiller spille bolden til sin egen mdalmand med hovedet,
brystet eller kneeet, forudsat at bolden allerede har veeret over midterlinjen, eller har veeret rort eller spillet
af en modspiller. Men hvis spilleren efter dommerens skon forscetligt forsoger at snyde og omgad
spillereglerne, mens bolden er i spil, er spilleren skyldig i usportslig optreeden. Han far en advarsel og det
gule kort, og et indirekte frispark bliver tildelt modstanderholdet fra det sted, hvor forseelsen blev begdet
(medmindre andet er fastsat i §9 under “Specielle forhold”).

1 sadanne tilfeelde er det ligegyldigt, hvorvidt mdalmanden senere rorer bolden med heenderne eller ej.
Forseelsen er begdet af spilleren, der har forsogt at omgd bade dnd og bogstav i §12.

3)
En tackling, der udscetter en modspillers sikkerhed for fare, straffes som farligt spil.

4)

Enhver simulering pd banen med den hensigt at narre dommeren skal straffes som usportslig opforsel.

5

En spiller, der tager sin traje af, ndr han fejrer et mdl, skal straffes for usportslig opforsel.
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§13 Frispark

Typer af frispark

Frispark er enten direkte eller indirekte.

For béade direkte og indirekte frispark geelder, at bolden skal ligge stille, nér et frispark bliver taget, og
spilleren, der tager frisparket, ma ikke rere bolden igen, for den har rert en anden spiller.

Direkte frispark

Huvis et direkte frispark bliver sparket direkte ind i modstanderholdets mal, dommes der mal.

Indirekte frispark

Et mal kan kun scores, hvis bolden har rert en anden spiller, for den gar i mal.

Frisparkets position

Alle modspillere skal vare mindst 5 m fra bolden, indtil den er i spil. Bolden er i spil, nér den er blevet rort
eller sparket. Nér et forsvarende hold tager et frispark inde fra eget straffesparksfelt, skal alle modspillere
veere ude af straffesparksfeltet. Bolden er i spil, umiddelbart efter den forlader straffesparksfeltet.
Forseelser/Sanktioner

Hvis en modspiller er tettere pa bolden end den pabudte afstand:

Sparket bliver taget om.

Hvis den spiller, der har taget frisparket, rerer bolden igen, inden den har rort en anden spiller:

Modstanderholdet tildeles et indirekte frispark, der skal tages fra det sted, hvor forseelsen blev begaet
(medmindre andet er fastsat i §9 under ’Specielle forhold™).

Hyvis det hold, der tager frisparket, bruger mere end 4 sekunder:

Dommeren tildeler modstanderholdet et indirekte frispark, der skal tages fra det sted, hvor forseelsen blev
begéet (medmindre andet er fastsat i §9 under ’Specielle forhold”).

Markeringer

Direkte frispark:

En af dommerne holder den ene arm i vandret stilling 1 den retning, sparket skal tages. Dommeren peger mod
jorden med den anden arms pegefinger, for at lade 3. dommeren eller en anden kampofficial ved bordet vide,
at det teeller som et akkumuleret frispark.

Indirekte frispark:

En af dommerne indikerer et indirekte frispark ved at lafte en arm over hovedet. Han holder armen i denne
position, indtil sparket er blevet taget, og bolden har rert en anden spiller eller gar ud af spil.
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§14 Akkumulerede frispark

Akkumulerede frispark:

Er dem, der bliver straffet med direkte frispark, naevnt i §12.
De forste 5 frispark akkumuleret af hvert hold skal registreres i sammenfatningen af kampen.

Dommerne kan lade spillet fortsette ved at lade fordelsreglen gaelde, hvis holdet ikke har begéet 5
akkumulerede frispark, og modstanderholdet ikke bliver frataget en oplagt scoringsmulighed.

Hvis de lader fordelsreglen gaelde, skal dommerne markere et akkumuleret frispark til tidtageren og 3.
dommeren, sa snart bolden er ude af spil.

Hvis kampen fortsetter med forlenget spilletid, skal alle akkumulerede frispark fra anden halvleg fortsat
gaelde. Alle akkumulerede frispark fra den forleengede spilletid bliver lagt til holdets samlede optalling fra

anden halvleg.

Frisparkets position

For de forste 5 akkumulerede frispark, der er registreret for hvert hold i hver halvleg, og forudsat at kampen
er blevet stoppet:

Modstanderholdets spillere ma danne en mur til at forsvare sig mod frisparket.

Alle modspillere er mindst 5 m fra bolden, indtil den er i spil.

Der kan scores et mal direkte i modstanderholdets mal pa dette frispark.

Ved 6. akkumulerede frispark, registreret for hvert hold i hver halvleg:

Modspillerne ma ikke danne en mur til at forsvare sig mod frisparket.

Spilleren, der skal tage sparket, skal kunne identificeres pé forhand.

Malmanden skal blive i sit straffesparksfelt, mindst 5 m fra bolden.

Alle avrige spillere pd banen skal forblive bag en imaginzr linje, som er pé linje med bolden, parallel med
mallinjen, og udenfor straffesparksfeltet. De skal vare 5 m fra bolden, og ma ikke hindre spilleren i at tage

sparket. Ingen spiller ma passere denne imaginere linje, for bolden er blevet rort.

Fremgangsméade (for 6. og hvert efterfoelgende akkumulerede frispark)

Spilleren, som tager frisparket, skal sparke til bolden med den hensigt at score, og ma ikke spille bolden til
en anden spiller.

Naér frisparket er blevet taget, mé ingen spiller rore bolden, for mélmanden har rert den, eller bolden er
sprunget tilbage fra malstolperne eller overliggeren, eller har forladt banen.

Huvis en spiller begar sit holds 6. akkumulerede fejl pA modstanderholdets banehalvdel eller pa sit eget holds
banehalvdel i omradet mellem midterlinjen og en imaginzr linje passerende igennem den anden
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straffesparksplet 10 m fra mallinjen, skal frisparket tages fra denne anden straffesparksplet. Den anden
straffesparksplet er beskrevet i §1. Frisparket skal tages i overensstemmelse med bestemmelserne foreskrevet
i “Frisparkets position”.

Hyvis en spiller begar sit holds 6. frispark pé sin egen banehalvdel mellem 10-meter linjen og mallinjen, men
uden for straffesparksfeltet, mé holdet, der bliver tildelt frisparket, veelge, om frisparket skal tages fra den

anden straffesparksplet, eller fra det sted, hvor forseelsen blev begéet.

Tilleegs tid skal kunne leegges til hver halvleg af den ordinare spilletid eller hver halvleg af den forleengede
spilletid, s& man kan fa frisparket taget.

Forseelser/Sanktioner

Hvis en spiller fra det forsvarende hold bryder denne regel:
e Sparket tages om, men kun hvis der ikke bliver scoret.
e Sparket tages ikke om, hvis der bliver scoret.
Hvis en medspiller til spilleren, der tager sparket, bryder denne regel:
e Sparket tages om, hvis der bliver scoret.
e Huvis der ikke bliver scoret, stopper dommerne spillet og genstarter kampen med et indirekte frispark
til det forsvarende hold, der skal tages fra det sted, hvor forseelsen blev begaet (medmindre andet er
fastsat 1 §9 under ”Specielle forhold”).

Hvis spilleren, der tager sparket, bryder denne regel, efter bolden er kommet i spil:

e Modstanderholdet tildeles et indirekte frispark, der skal tages fra det sted, hvor forseelsen blev
begéet (medmindre andet er fastsat i §9 under ’Specielle forhold”).

Hyvis en spiller fra det forsvarende hold og en spiller fra det angribende hold bryder denne regel:
e Frisparket tages om.

Hvis en bold rammer en genstand, efter den er blevet spillet fremad:
e Frisparket tages om.

Hvis bolden springer tilbage i spil efter at have ramt malmanden, overliggeren eller mélstolperne, og derefter
rammer en genstand:

e Dommerne afbryder spillet;

e Spillet genstartes med et dommerkast pa det sted, hvor bolden ramte genstanden (medmindre andet
er fastsat i §9 under ”’Specielle forhold”).
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§15 Straffespark

Straffespark

Et straffespark bliver demt mod det hold, der inde i dets eget straffesparksfelt, og mens bolden er i spil,
begar hvilken som helst af de forseelser, for hvilke der bliver demt direkte frispark.

Der kan scores direkte pa straffespark.

Tilleegs tid skal kunne leegges til hver halvleg af den ordinzre spilletid eller hver halvleg af den forleengede
spilletid, s& man kan fa straffesparket taget.

Bolden og spillernes position

Bolden: Er placeret pa straffesparkspletten.

Spilleren, der tager straffesparket: Skal kunne identificeres pa forhand.

Den forsvarende mélmand:

Bliver pa sin mallinje mellem mélstolperne, og er vendt mod sparkeren, indtil bolden er blevet sparket.
De evrige spillere, udover spilleren, der skal tage sparket, er placeret:

Pa banen;

Uden for straffesparksfeltet;

Bagved eller ved siden af straffesparkspletten;
Mindst 5 m fra straffesparkspletten.

Fremgangsmade

Spilleren, der tager straffesparket, sparker bolden fremad.

Han ma ikke spille bolden igen, for den har rort en anden spiller.

Bolden er i spil, nér den bliver sparket og bevager sig fremad.

Nér et straffespark bliver taget i den ordinre spilletid, eller hvis kampen er blevet forleenget ved halvleg
eller ved afslutningen pa den ordinere spilletid, for at der kan blive taget et straffespark, eller for at et
straffespark kan tages om, bliver der demt mal, nér bolden, for den har passeret malstolperne og under
overliggeren:

Rarer den ene eller begge mélstolper og/eller overliggeren og/eller malmanden.

Forseelser/Sanktioner

Hvis en spiller fra det forsvarende hold bryder denne regel:
e Straffesparket tages om, hvis der ikke bliver scoret.

o Straffesparket tages ikke om, hvis der bliver scoret.
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Hvis en medspiller til spilleren, der tager straffesparket, bryder denne regel:
e Straffesparket tages om, hvis der bliver scoret.
e Huvis der ikke bliver scoret, atbryder dommerne spillet og genstarter kampen med at tildele det
forsvarende hold et indirekte frispark, der skal tages fra det sted, hvor bolden befandt sig, da
forseelsen blev begaet (medmindre andet er fastsat i §9 under ”Specielle forhold”).

Hyvis spilleren, der tager sparket, bryder denne regel, efter bolden er i spil:

e Modstanderholdet tildeles et indirekte frispark, der skal tages fra det sted, hvor forseelsen blev
begaet (medmindre andet er fastsat i §9 under ”Specielle forhold™).

Hvis en spiller fra det forsvarende hold og en spiller fra det angribende hold bryder denne regel:
e Straffesparket tages om.

Hyvis bolden rammer en genstand, efter den er blevet spillet fremad:
e Sparket tages om.

Hyvis bolden springer tilbage i spil efter at have ramt malmanden, overliggeren eller mélstolperne, og derefter
rammer en genstand:

e Dommerne afbryder spillet;

Spillet genstartes med at dommeren lader bolden falde pa det sted, hvor bolden ramte genstanden
(medmindre andet er fastsat i §9 under ’Specielle forhold™).
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§16 Indspark

Et indspark er en méde at genstarte spillet pa.
e Der kan ikke scores direkte pé et indspark.
Et indspark bliver demt:

e Nar hele bolden har passeret sidelinjen, enten pa jorden eller i luften, eller rammer loftet, pa det sted,
hvor bolden passerede sidelinjen;

e Til modspillerne til den spiller, der sidst rerte bolden.

Boldens position og spillernes

Bolden:

o Skal ligge stille pa sidelinjen;
e Kan sattes i spil igen i alle retninger.

Spilleren, der tager indsparket:

e Skal, i det gjeblik han sparker til bolden, have en del af den ene fod enten pa sidelinjen eller pa
omradet uden for sidelinjen.

Spillerne fra det forsvarende hold:
e Skal vaere mindst 5 m fra det sted, hvor indsparket bliver taget.

Fremgangsmade

Spilleren, der tager indsparket, skal foretage dette inden for 4 sekunder fra det tidspunkt, hvor han har taget
bolden i besiddelse.

Spilleren, der tager indsparket, mé ikke spille bolden igen, for den har rert en anden spiller.
Bolden er i spil, lige sa snart den er blevet sparket eller rort.

Forseelser/Sanktioner

Et indirekte frispark bliver taget af modstanderholdet, hvis:

e Spilleren, der har taget indsparket, spiller bolden igen, for den har rert en anden spiller. Det indirekte
frispark skal tages fra det sted, hvor forseelsen blev begéet (medmindre andet er fastsat i §9 under
”Specielle forhold”).

Indsparket tages om af en modspiller, hvis:

e Indsparket bliver taget pé en forkert méde.

e Indsparket bliver taget fra et andet sted end der, hvor bolden passerede sidelinjen.
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Indsparket ikke er foretaget inden for 4 sekunder fra det tidspunkt, hvor spilleren, som skal tage
sparket, har taget bolden i besiddelse.

Der sker noget som helst andet brud pa reglen.
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§17 Malkast

Malkast
Et mélkast er en méde at genstarte spillet pa.
Der kan ikke scores direkte pa et mélkast.
Et mélkast bliver demt, nar:
e Hele bolden, efter sidst at have rort en spiller fra det angribende hold, passerer mallinjen,

enten pa jorden eller i luften, og der ikke bliver scoret et mél i overensstemmelse med §11.

Fremgangsmade:

Bolden kastes ud fra et hvilket som helst punkt inden for straffesparksfeltet af malmanden fra det
forsvarende hold.

Modspillere skal blive uden for straffesparksfeltet, indtil bolden er i spil.

Malmanden ma ikke spille bolden igen, for den er blevet spillet af en modstander, eller har passeret
midterlinjen.

Bolden er i spil, nar den bliver kastet direkte ud af straffesparksfeltet.

Forseelser/Sanktioner

Hvis bolden ikke bliver kastet direkte ud af straffesparksfeltet:

e Malkastet tages om.

Hvis mélmanden rerer bolden igen, nar bolden er kommet i spil, inden den er blevet spillet af en
modspiller, eller har passeret midterlinjen:

e Modstanderholdet bliver tildelt et indirekte frispark, der skal tages fra det sted, hvor
forseelsen blev begaet (medmindre andet er fastsat i §9 under ”Specielle forhold™).

Hvis mélkastet ikke er taget inden for 4 sekunder fra det tidspunkt, hvor mdlmanden har taget
bolden i besiddelse:

e Modstanderholdet bliver tildelt et indirekte frispark, der skal tages fra den linje, der
markerer straffesparksfeltets granse, tettest pa det sted, hvor forseelsen blev begiet.
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§18 Hjernespark

Hjernespark

Et hjernespark er en méde at genstarte spillet pa.
Der kan scores direkte pa hjernespark, men kun mod modstanderholdet.
Et hjernespark bliver demt, nar:

e Hele bolden, efter sidst at have rort en spiller fra det forsvarende hold, passerer mallinjen, enten pa
jorden eller i luften, og der ikke bliver scoret et mél i overensstemmelse med §11.

Fremgangsmide

Bolden placeres ngjagtigt inden for hjernesparksarealet ved det naermeste hjerne.
Modspillerne skal vaere minimum 5 m fra bolden, indtil den er i spil.

Bolden bliver sparket af en spiller fra det angribende hold.

Bolden er i spil, efter den er blevet sparket eller rort.

Spilleren, der tager hjernesparket, mé ikke spille bolden igen, for den har rert en anden spiller.

Forseelser/Sanktioner

Et indirekte frispark bliver taget af modstanderholdet, hvis:

e Spilleren, der tog hjernesparket, spiller bolden igen, for den har rert en anden spiller. Det indirekte
frispark skal tages fra det sted, hvor forseelsen blev begaet (medmindre andet er fastsat i §9 under
”Specielle forhold”).

e Hjernesparket ikke er foretaget inden for 4 sekunder fra det tidspunkt, hvor spilleren, der skal tage
hjernesparket, har taget bolden i besiddelse. Det indirekte frispark skal tages fra hjernesparksarealet.

e For hvilken som helst anden forseelse:

e Hjernesparket tages om.
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