
Få Helse Bladet leveret til døren 
for kun 219 kr. i et helt år.
Og få glæde af ”Klub Helses” 
mange tilbud på

Nr. 2

Bubber holder sig ung med det

KOLDE GYS

GPS
LOKKER 
store børn 

på skovtur

Mangel på 

SØVN 
er farligere 

end du tror

Danskerne er de 

LYKKELIGSTE 
i Europa

219,-
HELSEBLADET TIL KUN


