
 

 
 
 
Målsætning for “Idræt for Sindslidende” 
 
Formål 
Formålet med “Idræt for Sindslidende” er at etablere et bredt udbud af idrætsaktiviteter for 
sindslidende i det danske kulturliv. 
 
Mål 
Målet for “Idræt for Sindslidende” er, at etablere, udvikle og koordinere idrætsaktiviteter for 
sindslidende på landsplan samt at styrke dannelsen af idrætsforeninger for - og ved inddragelse af de 
sindslidende selv. 
I relation til regioner, kommuner, distriktspsykiatri, socialpsykiatri og den frivillige idræt, skal “Idræt 
for Sindslidende” sikre den enkelte sindslidende fysisk og psykisk velvære, gennem kvalificerede 
idrætsaktiviteter i et socialt og stabilt miljø. 

 

Handling 
Idræt for sindslidende vil informere om og synliggøre ressourcer, dels på det organisatoriske niveau og 
dels på det individuelle plan, således at de idrætslige muligheder og kompetencer udbygges. 
  

Økonomiske delmål 

- at “Idræt for Sindslidende” implementeres i Dansk Arbejder Idrætsforbund. 

- at “Idræt for Sindslidende” opnår en permanent økonomisk ramme. 

 

Idrætsrelaterede delmål 

- at “Idræt for Sindslidende” øger aktivitetsniveauet uden at gå på kompromis med kvaliteten. 

- at ”Idræt for Sindslidende” skal forankre etablerede foreningsstrukturer i det frivillige 

idrætsliv. 

- at “Idræt for Sindslidende” i samarbejde med den sindslidendes netværk øger muligheden for, at 

den enkelte kan få adgang til idræts- og foreningslivet. 

- at “Idræt for Sindslidende” skaber et egentligt uddannelsestilbud til frivillige klubledere 

indenfor området. 

- at “Idræt for Sindslidende” har fokus på indsatsen for at etablere en frivillig følgeordning til 

idrætten. 

- at “Idræt for Sindslidende” gør en særlig indsats overfor svært kroniske sindslidendes tilgang til 

idrætten. 

 



 

Samarbejdsrelaterede delmål 

- at “Idræt for Sindslidende” medvirker til en formalisering af et nordisk samarbejde. 

Personale- og ledelsesrelaterede delmål 

- at “Idræt for Sindslidendes” væsentlige aktivitetsudvidelser medfører en tilførsel af nødvendige 

økonomiske ressourcer til opnormering af konsulentstaben. 

 

Undersøgelse af kvalitet og struktur 

Desuden ønsker “Idræt for Sindslidende” at undersøge kvaliteten af idrætsaktiviteterne samt 

betydningen af strukturen i foreningslivet i forhold til: 

- uddannelse og aflønning af instruktører 

- foreningskoordinatorernes ansættelsesforhold 

- medlemmernes livskvalitet. 
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