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Formadlet med "Idreet for Sindslidende" er at etablere et bredt udbud af idreetsaktiviteter for
sindslidende i det danske kulturliv.

Mdlet for “Idreet for Sindslidende” er, at etablere, udvikle og koordinere idreetsaktiviteter for
sindslidende pa landsplan samt at styrke dannelsen af idreetsforeninger for - og ved inddragelse af de
sindslidende selv.

I relation til regioner, kommuner, distriktspsykiatri, socialpsykiatri og den frivillige idreet, skal "Idraet
for Sindslidende” sikre den enkelte sindslidende fysisk og psykisk velveere, gennem kvalificerede
idraetsaktiviteter i et socialt og stabilt milje.

Idreet for sindslidende vil informere om og synliggere ressouncer, dels pé det organisatoriske niveau og
dels pd det individuelle plan, s@ledes at de idreetslige muligheder og kompetencer udbygges.

- af “Idreet for Sindslidende” implementeres i Dansk Arbejder Idreetsforbund.

- at "Idreet for Sindslidende” opndr en permanent gkonomisk ramme.

- at "Idreet for Sindslidende” zgér‘ q_kfi\zifgtsniveauef-qdeh at ga pa kompr;o"mis med kvaliteten.

- at "Idreet for Sindslidende® skal forankre e‘raBlér‘éHe for‘enings§1rukturér‘ i det frivillige
idreetsliv. w2 . ' & -3

- at "Idreet for Sindslidende i samar'beJde»med den. smdshdendes ne’rvcer'k ager‘ mullgheden for, at
den enkelte kan fa adgang til idreets-'og for'enmgshve‘r

- af “Idret for Sindslidende” skaber et egenﬂlgf uddannelseshlbud il fr'lvulllge klubledere
indenfor omradet. _

- at "Idreet for Sindslidende" har fokus‘pa indsa‘rsen for at etablere en frivillig falgeordning til
idreetten.

- at "Idreet for Sindslidende" ger en seerlig indsats overfor sveert kroniske sindslidendes tilgang il

idreetten.



- at "Idreet for Sindslidende” medvirker til en formalisering af et nordisk samarbejde.

- at "Idreet for Sindslidendes” vaesentlige aktivitetsudvidelser medferer en tilforsel af nedvendige

gkonomiske ressourcer til opnormering af konsulentstaben.

Desuden gnsker "Idraet for Sindslidende” at undersege kvaliteten af idreetsaktiviteterne samt
betydningen af strukturen i foreningslivet i forhold fil:

- uddannelse og aflgnning af instrukterer

- foreningskoordinatorernes anseettelsesforhold

- medlemmernes livskvalitet.
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