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Rollatorircef




PROJEKT ROLLATORTRAF | DAI

(Projektbeskrivelsen er lavet over et rollatortrcef i Kerteminde den 28. oktober 2004).

Aktivitet

Beskrivelse

Bemcerkninger

Mal med projektet

P& lcengere sigt at kunne tiloyde
rollatorbrugere et ugentlig tilbud med motion
og socialt samveer i et foellesskab som en
idreetsforening kan tilbyde. Projektet kan
etableres i en eksisterende idroetsforening evt. i
tilknytning til foreningens nuvcerende
celdrehold, eller det kan etableres som en
selvstoendig forening under et

pleje/akftivitetscenter.

Afhcengig af lokale
forhold, samt
muligheden for at
rekrutterer frivillige til en

bestyrelse.

Formdal med

projektet

At deltagerne pd rollatortroeffet f&r en rigtig
god dag, med mange gode oplevelser, som
0gsd kan &bne deres gjne for, at motion ber
veere en integreret del af deres hverdag, og at
brug af rollator ikke er nogen hindring herfor.
Det vil i denne forbindelse veoere vigtigt, at
deltagerne oplever mestring af nogen af de
elementer som dagen indeholder. | Kerteminde
pravede alle rollatorbrugere siddende motion
pd stole og flere af dem sluttede af med at

prgve stavgang med stor succes.

Projektets

opbygning

Projektet kan bygges op omkring et
samarbejde imellem de enkelte kommuner, en
lokal idreetsforening og Dansk Arbejder
|dreetsforbund.

DAl kan filbyde en interesseret kommune
sparring i form af et mgde, hvor kommunens
ansatte far ngje kendskab til projektet, sdledes

at kommunen bliver i stand til at afholde

Det bevilgede belgb
blev bl.a. brugt til
trykning af indbydelse
og rollatorkgrekort,
samt kaffe med brgd.
Projektet i Kerteminde
foregik p& en skole,

hvor lokalerne blev




arrangementet med egne medarbejdere, og
evt. rekrutterede frivillige fra foreningslivet. |
Kerteminde var det den lokale
celdreidrcetsforening der tog initiativ til
rollatortroeffet, og foreningen kunne selv
mgnstre 15 frivilige hjcelpere.

Herudover deltog 12 personer fra
behandlersystemet i Kerteminde Kommune
heraf 3 ergoterapeuter.

Kerteminde Kommune bevilgede 5000 kr. fra §
115 midlerne til afholdelse af rollatortrceffet.
Der blev trykt en invitation, som blev sendt il
kommunens visiterede rollatorbrugere.
Kerteminde Kommune tog imod tilmeldinger fra
deltagerne, og var lgbende i kontakt med den
lokale idrcetsforening, som stod for dagens
opbygning med DAI’s celdreidrcetskonsulent,
samt for indkab til og servering af kaffe og

kringle.

stillet vederlagsfrit fil
r&dighed, derfor kan vi
anbefale at man
bruger lokale skoler fil

projektet.

Realistisk tidsplan

forigangscettelse

En tidshorisont p& imellem 2-3 mdneder fra de
farste "streger” slds til afholdelse af troeffet, vil
veere yderst realistisk.

Model 1.

En lokalforening gnsker at st for froeffet.
Foreningen skal sgrge for at have accept i sit
bagland, herefter tages en kontakt fil
kommunen, som efter en accept af projektet,
vil se velvillig pd en ansagning om penge fil
afholdelse af arrangementet, ligesom
kommunen skal stille uddannede hjcelpere fil
radighed.

Model 2.

Kommunen stdr for troeffet.




N&r kommunen har besluttet, at rollatortroeffet

er en god idé, er gkonomien ogsd p& plads.

Kommunen kan henvende sig fil frivillige

organisationer i lokalomrdadet, for at skaffe det

nadvendige antal frivillige hjcelpere fil

arrangementet.

Der skal udarbejdes og trykkes en
invitation. (DAI master kan bruges)
Invitationen skal udsendes til
kommunens rollatorbrugere.

Der skal tages imod tilmeldinger.

Der skal findes egnede lokaler (krcever
en del plads)

Der skal sonderes om der er de
ngdvendige rekuvisitter fil rddighed.
Der skal skaffes ansatte og frivillige
hjcelpere.

Der skal troeffes aftale med
kommunens leverander af rollatorer,
som gerne skal vcere villig til at stille op
fil frceffet, for at der kan tilbydes
renovering, smgring og indstiling af
rollatoren.

Der skal udarbejdes og trykkes et
rollatorkgrekort.

Der skal laves en plan over hvordan
selve fraeffet skal foregdr, hvilke
aktiviteter traeffet skal bygges op
omkring, og i hvilke lokale de forskellige
aktiviteter finder sted.

Der skal findes sangbager.

Der skal findes en kendt person fil at

byde velkommen.




e Der skal findes frivilige fil at kgbe kage
og kaffe, til at doekke borde og

servere.

Praktisk
gennemfgrelse —

tidsplan og indhold

Se vedlagte invitation fra Kerteminde
kommune.

Forslag til poster fil forhindringsbane vedlagt i
mappen. Herudover fik deltagerne mulighed
for at preve stavgang, hvilket stillede det krav,
at der skulle veere en del hjcelpere, samt at
nogen af disse, var uddannede

stavgangsinstruktarer.

Antal hjcelpere -

deres kompetencer

| Kerteminde var der som fgr ncevnt mange
hjcelpere bl.a. 3 ergoterapeuter, som blev sat fil
at hjcelpe de steder p& forhindringstbbanen, hvor
det var pdkroevet med ekstra ekspertise.
(Trapper og ved dgrtrin).

Omkring stavgang skulle hjcelperne vide noget
om stavgang, og selv kunne gd stavgang.
@vrige hjcelpere hjalp med at tage imod
deltagerne, hjcelpe dem af med overtgjet og
fare dem pd& plads i salen, hvor stolemotionen
foregik. Deltagerne blev krydset af pd et skema
efterndnden som de ankom, sdledes at der
kunne skrives kgrekort til uddeling under kaffen.
Der skal veere dygtige folk fra rollatorfirmaet,
som hurtigt kan lave check pd de mange
rollatorer.

Ved indgangen fik hver deltager et
garderobemcerke med elastik. Den ene del of
mcerket blev sat pd rollatoren, og den anden
del i deltagernes lomme. Hvis man skulle miste
sin rollator i mylderet, var det muligt at finde sin

egen rollator.

Deft er vores
overbevisning at et
succesfuldt troef kroever
en del hjcelpere. Vi
anbefaler en hjcelper

pr. ca. 3 deltagere.




Mcerket blev samtidig brugt til afkrydsning, nér
rollatoren havde vceret igennem

serviceeftersynet.

PR

Hindsholm Zldreidrcet, som var initiativtager fil
projektet sammen med Kerteminde Kommune,
vile meget gerne sprede budskabet om den
gode idé, derfor havde formanden taget
kontakt til radio, TV 2 og den skrevne presse.
Alle medier mgdte op, og samme aften 19.30
var der et rigtig godt indslag i TV2 Fyn.
Efterfelgende har formanden faet en del
henvendelser fra andre kommuner og
foreninger, om hjcelp til igangscettelse af et

troef i deres lokalomrade.

Evaluering —
succeskriterier for
den enkelte og for

kommunen

Her m& den enkelte kommune selv scette sine
succeskriterier. F.eks.
e Alle deltagerne fik enrigtig god dag.
e Der blev skabt sociale netvcerk.
e Der blev afpravet nye samarbejdsformer
imellem kommune/lokalforening/ DAL
e Der vil efterfalgende blive etableret
stolemotion pd& xx antal
pleje/aktivitetscentre, som et tilbud i
foreningsregi.
(Tag hgjde for, at s& skal deltagerne
betale kontingent, som dog alle steder

forsgges holdt pd et lavt niveau)

Hvordan kan
projektet bruges i
den enkelte

kommune

Farst og fremmest som et godt filbud om en

god dag med motion og socialt samvcer for
den enkelte deltager.

Kommunen kan spotte behovet for om nye

tiltag skal igangscettes.

Deltagerne kan f& gjnene op for, at motion i




hverdagen kombineret med socialt samvcer
giver en bedre livskvalitet, og dermed mdske
mindre antal sygedage, en bedre nattesgvn,
mdske pd lcengere sigt mindre medicinforbrug.
(God cirkel starter).

Serviceeftersynet af rollatoren giver desuden

brugeren tryghed i hverdagens brug.

DAl som kreativ

sparringspartner

Dansk Arbejder Idrcetsforound (DAI) har i
perioden 2001 — 2004 igangsat 53 nye projekter
for mindre mobile celdre. Det vil sige, at DA
besidder kompetencer p& omrddet, som
organisationen gerne stiller til rddighed for
amter, kommuner samt lokale idrcetsforeninger,
der er medlem af DAI.

Kompetencerne omkring motion for mindre
mobile celdre er projekter som stolemotion,
rollatortraef, samt projekt motionsvenner, som
er individuel motion af fysisk svage celdre i eget
hjem.

DAI's celdreidrcetskonsulenter kan kabes fil
mader omkring ovenncevnte projekter for 400,-
kr. i fimen samt karsel til mgdestedet. Der

afregnes for min. 3 timer pr. mgde.




