Projekt Stol på idræt.
Kære_________________________.
Tak fordi du har sagt ja til at deltage i projekt Stol på idræt. 
Vi håber, at du vil få glæde af træningen og mange gode oplevelser igennem det næste års tid. 

Vi tror på, at den træning du nu starter på med fysioterapeuten vil få hverdagens fysiske gøremål til at virke lettere for dig. Når fysioterapeuten har trænet dig i 16 uger, er det vores mål, at finde et motionstilbud, der lige netop passer til dig, så du forhåbentlig slet ikke har lyst til at holde op med at træne igen! Du vil altså komme i kontakt med en eller flere frivillige instruktører, og de vil være informeret om, at du er med i projektet. Herunder finder du oplysninger om hvem du selv, pårørende eller din frivillige instruktør kan kontakte med spørgsmål om øvelser eller projektforløb. I tvivlstilfælde bør du altid kontakte din læge!
I denne mappe samles alle informationer om din træning i projektet, herunder øvelser, individuelle programmer og dokumentation. 
Spørgsmål vedr. træningsøvelser:

Kontakt:_____________________________________________________

Spørgsmål vedr. projektforløbet:

Kontakt:_____________________________________________________
Ved frafald fra projektet, bedes denne mappe indsendt/afleveret til:

____________________________________________________________

Rigtig god fornøjelse med træningen!

