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Bortfalds-interview ”Stol på idræt” 
 
Hvis en deltager vælger at gå ud af projektet, er det vigtigt at få oplysninger om årsagen til dette. 
Hvis det ikke er muligt at møde vedkommende, så prøv at få oplysninger via telefonen. 
 
 

Navn: __________________________________________ Fødselsdato _____________________ 

Interviewer:______________________________________ By og Dato:_________________ 

 
 
Stil nedenstående spørgsmål, og suppler gerne med andre oplysninger. 

 
 
 
Er du stoppet …… 
 
Fordi Du ikke mener, at du får noget ud af træningen …………………………..  
 
Fordi du ikke har tid til at træne………………………………………………….  
 
Fordi du får mere ondt af at træne………………………………………………...  
 
Fordi du synes, at træningen er for hård………………………………………….  
 
Fordi du er for syg til at træne..…………………………………………………..  
 
Fordi du ikke kan lide øvelserne………………………………………………….  
 
Andet___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 
Kan du nævne 3 gode ting ved at deltage i projektet? 
1. ______________________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________________ 

Har du noget imod, at jeg spørger dig, hvorfor du har valgt at gå ud af projektet? Vi vil gerne 
bede om din hjælp til at finde ud af, hvordan vi kan gøre det bedre en anden gang. 
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Kan du nævne 3 mindre gode ting ved at deltage i projektet? 
1. ______________________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________________ 

 

Har du forslag til hvad der skulle gøres anderledes, så tilbuddet blev bedre ældre mennesker i 
fremtiden? 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

Andre kommentarer 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 


