Indhold i deltagermapper

Indhold fra start:
Forside i lomme

Ark om projekt med lokale informationer

Deltagerfolder i lomme

Balanceøvelser

Styrketræningsøvelser 
Gennemførelse af programmet

Logbog uge 1-16 (8 kopier)

->indsendes til Nina uge 16
Indhold der tilføjes:

Træningsdagbog uge 9 - 52 (11 kopier)
->indsendes til Nina uge 52
Træningsprogram efter uge 14 (justeres uge 32 og evt.52) ->indsendes uge 52
Modifikationer til test


->indsendes til Nina uge 52

Kopi af testskemaer 

->originaler indsendes løbende til Nina
Arkiv hos jer selv!

Kopi af spørgeskemaer
->originaler indsendes løbende til Nina
Redigeret juni 07
