Logbog uge 1-16 (Fores af terapeuten) Navn:
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ABC: henfgrer til hvilken version af gvelsen der er udfgrt (ABCD for balancegvelser)

Reps: Her angives hvor mange gentagelser der er lavet. Ved to runder skrives f.eks. 12+10
Note: F.eks. om smerter ved den pageeldende gvelse eller der f.eks. er brugt en ekstra hgj stol.
Gatur: Om der er gennemfart en daglig gatur og hvor mange minutter den (eller de) samlet har varet.
"Andet”: F.eks. seerlig treethed eller ekstra veloplagthed




