Materialeliste Fysser
1. Spørgeskemaer i lokal version (3 stk.) 

2. Testskema

3. Bortfaldsinterview 
4. Modifikationer til test

5. Styrketræningsøvelser samt gennemførelse af program
6. Balanceøvelser 
7. Skema over test- og træningsforløb

8. Retningslinjer ved screening, test og træning

9.  Logbog uge 1-16

10. Træningsprogram uge 9-14 (tomt ark og eksempel)

11. Træningsprogram uge 15-52 (tomt ark og eksempel)

12. Træningsdagbog uge 9-52
13.  Vejledning til selvtræningsprogrammer

Alle dokumenter ligger på www.dai-sport.dk under stol på idræt/kurser fysioterapeuter – sammen med Mortens slides fra 13. marts 2006.
Rekvisitter til test


Rekvisitter til træning

2 stk. håndvægte


2 muleposer

1 stopur



2 ½ Liters flasker

1 kegle



4 1½ Liters flasker

1 håndtælleapperat


evt. elastikker

1 målebånd 
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