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To nye kommuner - to forskellige modeller

Sommeren er over os, og ferien banker p& kontordaren. Men pd frods af varme og sol i
lange baner er der blevet arbejdet pd hajtryk siden sidst. To nye kommuner er nu klar il
at scette koncept Stol pd idrcet i gang fil gleede for celdre borgere i Kerteminde og Tan-
der Kommuner. Der er sdledes lagt op fil et spoendende efterdr, med rekruttering af nye
frivillige, kursusforlgb for sGvel ansatte som frivilige og opstart af tfrcening i eget hjem. De
to kommuner har valgt hver sin model omkring hjemmetraeningen, hvilket bliver spoen-
dende at fglge og haste flere erfaringer fra.

| Kerteminde bliver det séledes aktivitetsmedarbejdere der skal traene borgerne i hjiem-
met to gange om ugen i 12 uger. | Teander vil fysioterapeuterne i samarbejde med en
troeningsassistent std for 16 ugers hiemmetrcening henholdsvis tfre gange ugentligt i 8
uger og derefter to gange ugentligt i 8 uger. Herefter tilbydes borgerne treening pd sto-
lemotionshold med frivilige instruktgrer, eller med en privat motionsven.

Frivillige celdre s@ges til GRATIS instrukiegruddannelse!

For at ovenst&ende kan lykkes, krcever det at der kan findes mange friske frivillige celdre.
De skal gennemgd en uddannelse med fokus pd savel trceningsteori som masser af sjo-
ve og effektive gvelser og aktiviteter - i alt 5 dages undervisning. Ferste del af uddannel-
sen afvikles i september. Der afholdes informationsmader i begge kommuner op til kur-
serne, hvor interesserede kan komme og hgre ncermere om det at veere frivillig. Datoer
fremgdr af kalenderen pd nceste side.

Rollatortrcef i Skcerboek

Onsdag den 30. september afholder DAl i samarbejde med Tender =
Kommune og Skcerbcek Bowling og Alternativ Idrcet et troef for omrddets =
rollatorbrugere. Dagens program indeholder en forhindringsbane, fcelles =
stolemotion, sang og kaffebord. Kontakt Pia Bruus: 7492 9439 / 2135 8569

Mere Stol pa idrcet i Horsens og Fredericia?

De fire forste projektkommuner; Vejle, Esbjerg, Horsens og Fredericia er alle blevet kon-
taktet og opfordret til at genoptage hiemmetrceningsdelen af koncept Stol pd idroet. Nu
har vi bevist at frceningen virker, og | har gjort jeres erfaringer og har hele organiseringen
med de frivillige, stolemotionshold og enkelte motionsvenner klar. S& er det "kun” et
spargsmal om at prioritere og veelge fil... og her er der méske et par politikere der skal
hankes lidt op i...!l Det hdber vi naturligvis lykkes, og jeg ved da ogsd, at Horsens har
iveerksat en proces og Fredericia overvejer. Har | brug for min sparring til noget i den for-
bindelse, er | altid velkomne til at kontakte mig.
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Nye flotte trceningskort
Der er nu blevet tid og rad til at f& revideret de tfre troe-
ningskort som herer til undervisningshceftet "Stol pd idroet -
idroet pd en stol”. De har fdet et nyt smart lay out, og Vil
fremover blive brugt pé Stol pd idrcet kurserne.

KALENDEREN
TID ARRANGEMENT STED / /
19/8 Infomgde for frivilige  [Skcerboek Kultur- og &,
KI. 9.30-11.00 Fritidscenter
25/8 Infomgde for frivilige  [Lagumkloster hallen
KI. 16.30-18.00
27/8 Kursus for ansatte Fredericia Idrcetscenter
31/8 Infomgde for frivilige  [Munkebo Idrcetscenter
KI. 10.00-12.00
31/8 Infomgde for frivilige [ Mesinge Forsamlingshus
KI. 13.00-15.00
2/9 Kursus for ansatte Fredericia Idroetscenter
3/9 Infomgde for frivilige  [HansTausensCentert
KI. 10.00-12.00
3/9 Infomgde for frivilige  |Kerteminde Hallen
KI. 13.00-15.00
10-11/9 Kursus for frivillige Kerteminde
18-19/9 Kursus for frivillige Lggumkloster hallen

Alle Icesere gnskes en rigtig dejlig sommer og feriel
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