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Projektperioden er slut, men aktiviteterne fortseetter!

Med udgangen af september sluttede projektperioden for Stol pa idraet”, men de
mange igangvaerende tiltag lever uforstyrret videre. Dette gaelder savel for de mange
motionstilbud der er oprettet (over 40 stolemotionshold) i perioden, og det geelder de to
nye samarbejdsaftaler med Kerteminde og Tender kommuner. De gode resultater bre-
der sig som ringe i vandet, og der er sdledes rigtig mange henvendelser til DAI fra kom-
muner landet over, der gerne vil uddanne frivillige instruktgrer. Lidt langsommere gar det
med at fA den kommunale indsats med (altsa de farste 12-16 ugers intensive hiemme-
traening), her har vi dog faet en serigs henvendelse fra Torshavn pa Faergerne, sA mon
ikke ogsa det breder sig stille og roligt.

Hjemmetraening skudt godt i gang

Det har vist sig vanskeligere end ventet at finde borgere til hiemmetraening, idet mal-
gruppen er forholdsvis afgraenset funktionsmaessigt set. | kerteminde er der séledes star-
tet 4 borgere mod forventet 5i ar, og i Tender er der fire maend og to kvinder i gang
mod forventet 15 borgere. De fleste af de opstartede 0 personer er imidlertid bade gla-
de for treeningen, og flere af dem har allerede maerket store fremgange. En enkelt bor-
ger har mattet afbryde forlgbet pa grund af sygdom.

Mange nye frivillige = mange nye hold

| Tander Kommune er der p.t. uddannet 13 frivilige, og der er ind til videre planlagt op-
start af to nye stolemotionshold i januar maned. Det ene i Skaerbaek, det andet i Lagum
Kloster. | Kerteminde Kommune er der uddannet 35 frivilige, og der er planlagt ikke feer-
re end 13 stolemotionshold (heraf 9 helt nye), og yderligere to hold er under udvikling.
Langt stgrstedelen af alle disse hold er fra allerede forankret i en lokal idraetsforening.

Kurser for frivillige
Der er planlagt kursus 2 for de nye frivillige i Kerteminde og Tgnder, ligesom Tgnder har
fundet endnu en gruppe frivilige, der skal pa kursus 1. Datoerne for afvikling er:
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Helmer pa 81 ar traener ogsa i weekenden!

En af borgerne i hiemmetraeningen i Tender, oplever sa stor gavn af traeningen, at han
selv udfarer gvelserne i weekenden, da han ikke fgler han kan undvaere dem! Hos de
fleste af deltagerne har treeningspersonalet mattet gge belastningen af gvelserne flere
gange undervejs, og de oplever tydelige fysiske fremgange. | Tander bliver der saledes
puttet flere og tungere bgger i de muleposer, som borgerne styrketreener med. Samtidig
oplever traeningspersonalet, at borgerne er bade glade og taknemmelige for traenin-
gen, samt at flere giver udtryk for, at de har brug for det ”spark” som personalet giver
dem. | Kerteminde har en af deltagerne genoptaget sin ellers opgivne treening pa det
lokale motionshold, s& hun nu igen far de mange sociale og mentale gevinster med. For
flere af deltagerne er der lagt et selvtraeningsprogram for juleferien, for at forhindre alt
for store tilbageskridt. Der er ogsa i mange tilfaelde allerede nu truffet aftale om pa hvil-
ket hold treeningen skal fortseette efter hjemmetraeningens ophagar.

Rollatortraef trak rigtig mange ad huse i Skaerbaek!

Der var naesten trafikkaos i Skeerbaek Kultur- og Fritidscenter den 30. september, da godt
50 rollatorbrugere indtog hallen med ledsagere OG kgretgj naturligvis. Dagen bgd pa
sang, stolemotion, eftersyn af rollatoren, forhindringsbane med rollator samt aegte over-
dadigt senderjysk kagebord som afslutning pa nogle gode timer. Tak til de mange frivilli-
ge hjeelpere fra Skaerbaek Bowling & Alternativ Idraetsklub med Kurt Jacobsen i spidsen.
Vi forventer at gentage succesen i foraret 2010 i Tander, og i Skeerbaek i efteraret 2011.
Deltagerne fra treeffet vil modtage en personlig indbydelse til de nye stolemotionshold i
kommunen farst i det nye ar.

Med gnsket om en rigtig
glaedelig og HVID jul
Samt et lykkebringende nytar

Pa gensyn i 2010!
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